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MUSIK UND RELAX MANUBAKTUR

NACHHALTIG
REGENERIEREN

KLANGLIEGE
POWERBALANCE



LEISTUNGSPOTENZIAL DURCH
ERHOLUNGSPHASEN ERHOHEN

Unterstiitzen Sie die mentale Fitness und Leistungs-
freude von Mitarbeitern und integrieren Sie Erho-
lungsphasen in den Arbeitsalltag. Schon wenige Mi-
nuten, in denen man gut und effektiv regeneriert,
reduzieren die psychische Belastung, erhdhen die
Konzentrationsfahigkeit, helfen bessere Entschei-
dungen zu treffen, schaffen gute Stimmung und
verbessern das Betriebsklima.

Allton unterstiitzt Firmen bei der Planung und Ein-
richtung von Regenerationsrdumen oder Entspan-
nungsinseln.

DAS ALLTON POWERBALANCE SYSTEM

(DALLTON

MUSIK UND RELAX MANUFAKTUR

DER ENTSPANNUNG

effektiv

regenerieren

XKOMMT DIE KRAFT!
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e entlastet den Korper

e halt fit fiir die zweite Tageshalfte
e erhoht die Konzentrationsfahigkeit
e schafft gute Laune

e fordert Motivation und Lebenslust
e verbessert das Betriebsklima
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FEEL | RELAX | POWER




Bei der Gestaltung und Ausstattung des Ruheraums fiir unsere Mitarbei-
tenden haben wir uns verschiedene Modelle angesehen und uns am Ende
fiir die Allton-KlangWoge ,Powerbalance” entschieden. Fiir das Modell
spricht der Liegekomfort in Kombination mit Klang und Vibration auf der
einen Seite, aber auch die einfache Pflege. Es war uns sehr wichtig, mit
dem Ruheraum fiir unsere Mitarbeitenden ein gutes Angebot zu schaffen.
Wir wurden vom Allton-Team auch bei der Konzeption in Hinblick auf die
Gestaltung des Raumes gut beraten.

Rosa Schwarzbauer, Pflegedirektorin
Krankenhaus Barmherzige Schwestern Linz




Modell Vario

Modell P

MODELLE UND MOGLICHKEITEN

LEISTUNGSBESCHREIBUNG KLANGLIEGE POWERBALANCE:
musikresonanzbasierende Ruheliege/Powernapliege

aus deutscher Herstellungmit folgenden Funktionen:

« Riickenentlastende ergonomische Liegeposition in Lange 205cm

« mit verstellbarem Nackenkissen

« Schaukelfunktion durch Atmung oder Bewegung, nicht elektrisch

« Schaukelfunktion arretierbar in verschiedenen Neigungswinkeln (bei Modell Vario), z.B.
FiiRe hochlagern

« Forderung der Korperwahrnehmung durch Resonanzgeber unter der Liegefldche, die mit

Anschluss an

Musikanlage die Liegeflache in sanfte Vibration versetzen

« Ubertragungsfrequenzen von 20-20000 Hz

Materialanforderung siehe technische Daten

LEISTUNGSBESCHREIBUNG SPEICHERTERMINAL:
« Frei wahlbares Sprach- oder Musikprogramm mit 10- und 20 Minuteneinheiten (Entspan-
nung, Regeneration, Powernap, autogenes Training, Klangreise)

« Programmierung ist individuell erweiterbar

« Einspielen von eigenen Programmen mdglich

« Vlibrationsintensitat und Kopfhorerlautstdrke konnen getrennt geregelt werden

TECHNISCHE
Stellflache:

Material:

Polsterauflage:

Resonanzgeber:

DATEN:
195x63-75 cm, Malde Liegefldche: 205x63 cm

Buche formverleimt, lackiert mit kratzfestem 2K Mobellack, schwerent-
flammbar nach DIN 4102 B1, formaldehydfrei, frei von giftigen Schwerme-
tallen, erfiillt Sicherheit von Kinderspielzeug nach EN 71-3.

desinfektionsmitteltaugliches Textil-Kunstleder, Brandschutz DIN 4102 B1

2 x 50 Watt 4 Ohm, mit Lautsprecherkabel zur
Verbindung mit Musikanlage, CE Kennzeichnung

Unterbau: Buche schichtverleimt, lackiert mit 2K Mdbellack s.o. oder Kompaktplatte
Sitzhdhe: 47 cm, Kopfhohe in neutraler Liegestellung
(ohne Fixierung der Feststellbiigel) 83 cm
Gewicht: 37 kg
Belastbarkeit: max. bis 180 kg
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« Armlehnen, ansteckbar

RMANV

« breitere Liegeflache

Bodenplatte damit Schaukelfunktion durch kleinste Gewichtsverlagerung maglich ist

Schienen fiir Bodenplatte, damit beim Schaukeln die Liege in Position bleibt

« Schuhschmutzschutzauflage fiir Nutzung in Arbeitskleidung.

DAS DALLTON"POWERBALANCE - SYSTEM

EFFEKTIVE BETRIEBLICHE REGENERIERATIONSPHASE IN 10-20 MINUTEN

ZEIT EINPLANEN

Planen Sie zwischen konzentrierten
Arbeitsphasen kurze Regenerations-
phasen ein.

Denn nur gesunde Mitarbeiter konnen den
Firmenerfolg sichern! Kommunizieren Sie
das Regenerieren positiv.

PROGRAMME:

e sprachgefiihrte
Tiefenentspannung

e autogenes Training/PMR

» musikgefiihrte Regeneration

» meditative Kldnge

* Klangreise fiir kreative Impulse

RAUM SCHAFFEN

Mit einer betrieblichen Erholungsin-
sel dokumentieren Arbeitgeber die
Wichtigkeit von Regeneration.

Ruherdume mit Time-Out-Zone oder Trenn-
wanden, Gestaltungs- und Farbkonzepten,
Licht, Temperatur und Duft erweitern das
Regenerations-Ambiente.

DIE KLANGLIEGE

VEREINT 3 WIRKSAME ENTSPANNUNGSVERFAHREN.

KORPERLICH ENTSPANNEN

Die ergonomische Liegeposition er-
moglicht Entspannung der Riicken-
muskulatur und der Gelenke.

Durch die Schaukelfunktion wird die Selbst-
regulation erleichtert. Also Beine hoch!

MENTAL ERHOLEN

Unsere speziell entwickelten Musik-
programme erleichtern das Einleiten
der Regenerationsphase.

Regulieren Sie Intensitdt und Lautstarke,
mit oder ohne Kopfhorer. Zeitkontrol-

le durch Programme fiir 10, 15 oder 20
Minuten

POWERNAPPING AUF KNOPFDRUCK
Effektive Regeneration in Arbeits-
kleidung wird mit der KLANGLIEGE
Powerbalance durch die Kombinati-
on von Musikhoren und taktiler Re-
sonanzwahrnehmung ermoglicht.

Musik wirkt direkt auf das limbische System
und ermoglicht so eine Turbo-Regeneration.

EMOTIONAL ERFRISCHEN

Durch die mitschwingende Liegefla-
che werden Eigenwahrnehmung und
Sensorik gesteigert.

Lenken Sie die Aufmerksamkeit nach innen
und stehen Sie erfrischt auf!
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